ECOtherapie als methode om een energetische lalamglen.

In 2006 heb ik, Arjan Smaling met behulp van dehode die ik tijdens de 4 jarige opleiding tot ECé&#peut
heb geleerd, La Mer gebalanceerd.

Met zo’'n balancering breng je de energetische veamveeer helemaal op orde.

In de afgelopen jaren is al lang gebleken dat La en bijzonder energetische plaats is.

Veel bezoekers hebben er bijzondere ervaringendaagemaar ook anderen dragen een bijzondere herigne
aan La Mer mee.

Met dit artikel probeer ik zoveel mogelijk heldeithen inzicht te geven in de verbinding die ik rhatMer heb.
Ik ben me ervan bewust dat ook jij een bijzondemedomet La Mer hebt.

Mogelijk helpt dit artikel jou om nog meer inzidet krijgen in deze relatie.

De hele methode van ECOtherapie heeft als inspimain de kwaliteit die
wij als mens hebben; de balans op aarde middelb@msstzijn weer terug
te brengen.

Met behulp van ECOtherapie is het 0.a. mogelijkr@tuurgebieden,
bedrijven, instellingen maar dus ook

La Mer weer energetisch in een goed zittend jaspetten.

Van groot belang tijdens zo’'n balanceringsproceeisgoed contact tussen
de beheerders van zo’n project, in dit geval diekBn Anca en mij.

Met hen heb ik, voor dat we met de balancering begn, hun
doelstellingen van de balancering doorgenomen.géede focus is
bepalend voor het resultaat.

Eén van de doelstellingen was:

“La Mer is een plek waar wij, Dick en Anca, hetdn@ar door kunnen
wonen en werken, en via La Mer verkrijgen we valdedinanciéle
middelen om te kunnen leven en verbouwen wat @igrachten.”

Dit hele proces van balancering van zo’n gebiediatssan La Mer duurt over het algemeen 7 tot 9ndea.
In die periode zijn er verschillende trajectenwi@den genomen.

De eerste stap is de zogenaamde energetischaéBeama wordt de balanceringsfase gestart.

Na de balanceringsfase volgt de stabiliseringsfasestabiliseringsfase wordt tenslotte afgesloten ae
continueringsfase.

Energetische scan.

Vooraf aan het balanceringsproces werd er zoajd atik van La Mer een zogenaamde energetische scan
gemaakt. Deze scan geeft aan waar de energie gbesveging is maar ook waar de knelpunten liggest. M
behulp van een kleine plattegrond van heel La Maaikte ik contact ermee en met behulp van een peadel
ik waar wat de energetische waarden toen waren.

Om de veranderingen in de loop van het balancgymogss te kunnen volgen heb ik op

La Mer, over het gehele terrein verdeeld een tientdrolepunten vastgesteld.

Deze controlepunten heb ik gezien de afstand DeligaLa Mer maar drie keer bezocht in een tijdsdesan
drie jaar. Normaal gebeurt deze controle van eejegirfrequenter.

De Balanceringsfase. '
Na een periode van 10 tot 14 dagen deed ik stgedfstand een

visite. Dit gebeurt met behulp van een plattegreena het gebied die
verkleind is tot ca 7 a 8 cm. Om die plattegrondrhikeb ik een lijn
getrokken in een elipsvorm die het geheel omsluit.

Tijdens zo’n visite nam ik steeds de energetiscaarden waar en
daarnaast voelde ik soms andere dingen aan. Dgetisehe
waarden legde ik steeds vast op een speciaal fermbDlaarnaast
vulde ik ook steeds de hulpmiddelen in, die ik énaénsluitende
periode zou gaan gebruiken voor de balancering. -
Dick en Anca stonden helemaal open voor alle opimgek die ze

van mij gekregen hebben en ze zijn individueel, moa& samen, =
aan de slag gegaan om het energiepeil van La Mer hedemaal optimaal te krijgen.

Steeds kregen ze van mij een overzicht van mijrrmeaaingen voorzien van de nodigde kanttekeningen.
Dagelijks voerde ik op een vast tijdstip de balaimgswerkzaamheden uit.




Per periode werden er steeds weer andere hulpreiddeezet.

Zo werkte ik met allerlei symbolen als de Mandd Sri Yantra. Daarnaast gebruikte ik ook de klah&al en
een zogenaamde Orgonstraler. Ook hebben Dick ea lsrsamenwerking met mij intensief gewerkt met
affirmaties. Met affirmaties haal je met je aandantogelijke toekomst beelden naar het heden.

De middelen die ik inzette tijdens de balanceringganen aan de hieraan vooraf gaande visite opbinaeteid
getest.

Energetische waarden van:
La Mer
Waargenomen door Arjan Smaling
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De Stabiliseringsfase

Na 5 maanden waren de energetische waarden dugtiniggeen nieuwe balanceringen meer hoefdeda.do
Er werd nog wel om de ca 14 dagen gekeken of @le=rgetisch nog in orde was maar de waarden bleven
op het beoogde niveau.

Vaak wordt er in deze fase nog een enkele balargeaiigevoerd om de waarden toch op peil te houden.

De Continueringsfase

Na ca 2 maanden bereikte ik met dit project deicoatingsfase.

In deze fase deed ik om de 2 tot 4 weken een visite

De energetische waarden bleven allemaal mooi dpzoeiat ik hier verder ook geen balanceringen rheér
hoeven doen.

Het allerbelangrijkste in het hele balanceringstrtyan een project als La Mer is de bereidheiddean
beheerders om hierin helemaal mee te gaan. Didnea hebben hierin hele belangrijke stappen g&tappen
in hun persoonlijke ontwikkeling maar ook stapp@an La Mer een nog mooiere plaats hebben gemaakt
Wat is bijvoorbeeld de zin van het bewaren van alidgen waar je verder niet van plan bent om oo wat
mee te gaan doen? Dit soort zaken associéren deeHCOtherapie ook wel met dode energie. Het isaar
heeft geen functie. Het voegt niet toe aan de etisale kwaliteit van het geheel. Zowel Dick alscamebben
heel wat oude zaken opgeruimd zodat er meer ruiorte voor een frisse nieuwe energie.

Naast het nadelige effect dat de levende enerpéeliode energie stagneert kan er ook gestrestgierop dit
soort plekken ontstaan. Dit kan zelfs zo ver gastred’'n stress energie een eigen, zelfstandig degtaat leiden,
hier spreken we dan van een entiteit.



De energie op La Mer is nog steeds volop in bewggin

Met de juiste aandacht kunnen Dick en Anca dezegetische kwaliteit
die er nu is op peil houden.

Op La Mer bevinden zich verder ook een aantal estisighe lijnen die
ook wel leylijnen genoemd worden. De frequentie garenergie is op
dit soort lijnen nog hoger dan op de daarnaaspgel@laatsen, er is hier
dus veel meer beweging. De Romeinen legden vrammdit soort lijnen
al wegen aan. Op kruispunten van dit soort lijreede energie vaak nog
hoger, de Kelten maakten hier hun Heilige plaatsamen later werden
op dit soort plaatsen ook Kerken gebouwd. In veieleokerken en
Kathedralen zijn nog steeds leylijnen aanwezig.

Door het effect van de balancering van La Mer zutle leylijnen ook
beter gaan stromen.

De grens van La Mer bestaat aan één kant uit egfiRomeins weggetje,
er staat een oude Kapel.

Zo heeft La Mer voor mij maar ook voor veel andezen zogenaamd
transformerend vermogen.

Oude persoonlijke stukken kunnen hier onverwachtiew losgelaten en
er kan ruimte worden gemaakt voor nieuwe actueterza

In de zomer van 2009 heb ik op La Mer weer eengetisch onderzoek gedaan.

Naast de gebruikelijke energetische waarden dmeekde pendel waarneem, heb ik ook een verder poeler
gedaan naar het effect van een balancering op lraéviemanzien van Hoog Frequente Straling. Dittsstoaling
welke afkomstig kan zijn van o0.a. GSM / UMTS mastadar, Dect telefoon, heeft een verstorend effpai.a.
onze rusttoestand.

Onze hele gestel wordt steeds getriggerd door dstaote aanwezigheid van deze straling.

Met behulp van een HF stralingsmeter heb ik het terkein van La Mer gemeten op de aanwezigheidlean
hoog frequente straling. Ook heb ik op een aam¢kkpen buiten het terrein de straling gemeten.

Het is nog te vroeg om te concluderen dat een batarg met de methode van de ECOtherapie een guaffict
heeft op de afwezigheid van HF straling maar uitnggingen blijkt wel dat er op het terrein van Lageen
straling meetbaar is van de in de omgeving sta@#M / UMTS masten. Op het terrein van de bureremd
straling direct weer wel af te lezen op het scheamde meter. Nogmaals, het is het vroeg om hgamaéne
conclusies uit te trekken, maar ik mag wel stetlandeze resultaten in ieder geval Wonderlijk temen zijn.

Zonder het vertrouwen van Dick en Anca zou het agethjk zijn geweest dit project te doen.

Ik ben hen hier heel dankbaar voor. Alle informat@ projecten waaraan ik werk is strikt vertroujkeDick en
Anca hebben er echter persoonlijk om gevraagd amneeer openheid te geven over het balanceren adel
zodat meer mensen inzicht krijgen in deze methode.

Begin 2009 ben ik een onderneming gestart met dmECODE welke zich bezig houdt met energetisch
onderzoek, advies, beheer, herstel. Ik werk vodiquéieren, bedrijven en instellingemvww.ecode.nl
Daarnaast ben ik ook actief lid van het bestuurdeatichting voor ECOtherapie. Voor deze stichbeg ik op
dit moment bezig met een onderzoek naar het effaceen balancering van een gebied ten opzichtboag
frequente straling.



