
Nieuwsbrief februari 
2011 

Seizoen 2011 

Stervensbegeleiding en 
rouwverwerking 

Workshops 2011 

Nieuws Close to Dick 

Nog even:  
warmtepompen... 

Dit seizoen staan er bekende en ook weer nieuwe activiteiten op het 
programma. Bekend zijn de workshops ‘Luisteren naar je Innerlijke 
Stem’, ‘Biodanza’ en ‘Werken met Energie’.  

Een nieuwe activiteit dit jaar op La Mer is het ontvangen van  
kinderen die met de dood geconfronteerd worden, ofwel omdat zij 
zelf gaan sterven, of omdat zij een dierbare verloren hebben. 

Je vindt alle informatie onder de thema’s ‘programma 2011’ en 
‘project kinderen, stervensbegeleiding en rouwverwerking’. 

We hopen jullie te zien dit jaar! 

Seizoen 2011 

Workshops seizoen 2011 

Luisteren naar je Innerlijke Stem 12 - 18 juni  Begeleider: Anca  
Een stap terug doen, vragen, luisteren en dan pas doen… 

Breath of Light 10 - 16 juli Begeleider: Dick 
Een zachte en liefdevolle manier om in contact met het Licht in jou te komen.  

Leven met Kracht en Energie 24 - 30 juli Begeleider: Arjan Smaling 
Krachtplaatsen ontdekken en energie waarnemen, interpreteren en verbeteren  

Biodanza 31 juli - 6 augustus Begeleider: Phoebe 
Dans de hemel naar de aarde!  

Stervensbegeleiding en rouwverwerking 

Sinds de laatste nieuwsbrief is er veel gebeurd! 
Er is een missie statement neergezet; iedere betrokkene heeft zijn 
rol helder neergezet; en er zijn vele aandachtspunten uitgekomen 
die we verder uit kunnen werken.  

Ons doel is rust te geven in een situatie waarin de dood centraal 
staat en waarbij kinderen betrokken zijn. Het kan gaan om een kind dat stervend is of een kind  
dat rouwt. Daarbij gaat het ook om de personen die om dit kind heen staan, gezin, verzorgers,  
vriendjes. 

We willen betrokkenen laten ervaren dat de dood niet als zwaar beleefd hoeft te worden, en dat er 
lichtheid in het hele stervensproces zit. We willen dat betrokkenen zich bewust worden van hun  
perspectief en dat van de anderen. Ieders perspectief mag er zijn, waardoor er ruimte en lichtheid 
ontstaat. 

We geven hier vorm aan op La Mer, waar voor de groep die komt een programma op maat gemaakt 
zal worden. Iedere situatie en iedere behoefte is anders.  
Binnenkort meer informatie op onze website! 



COLOFON 
La Mer—Een plek om te Zijn 
71670 Saint-Pierre-de-Varennes 
Frankrijk Tel: 0033 385 8002 53 

www.la-mer.nl (workshops en verblijf) 
www.miraclecoach.nl (coaching en counseling) 

Wil je deze nieuwsbrief niet 
meer ontvangen?  
Stuur een mailtje naar 
info@la-mer.nl 

Nog even: 

Warmte pompen  

La Mer heeft deze winter  
geïnvesteerd in warmtepompen.  
De benedenverdieping is nu voorzien 
van een continue stroom van warme 
lucht. En desgewenst koele lucht in 
de zomer. Wat een zaligheid! 

 Nieuws van Close to Dick 

In april zal Close to Dick starten met de opnamen voor 
de Franstalige cd van ‘Laat ik mij herinneren…’. Hier-
voor heeft hij twee sopranen gevonden die de teksten 
zullen inzingen. 

We houden jullie op de hoogte! 

Biodanza 31 juli  6 augustus Begeleider: Phoebe 
Dans de hemel naar de aarde!  

De Bonte La Mer week 7 - 13 aug Begeleiders: Dick en Anca 
Je je licht herinneren. Iedere dag andere workshops. 

Licht in je relaties 11 - 16 september Begeleider: Anca 
Zet relaties in een ander daglicht. De stap van verwachtingen naar eigen verantwoordelijkheid.  

Stilteweek 25—30 september Begeleiders: Dick en Anca 
Vind je rust terug en kom in stilte tot je  
essentie. 

En verder kun je terecht voor een retraite, 
een verwenweek, een verdiepingsweek in 
Een Cursus in Wonderen, een vakantie…  
Kijk voor meer informatie op onze site. 
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